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Le magazine des saveurs locales de la MRC du Granit vise a faire
rayonner les initiatives, les nouveautés et les bonnes pratiques en
agriculture et en environnement dans la région.

Visitez le site Internet de la MRC pour consulter les éditions précédentes.

L'industrie acéricole, un moteur économique de la MRC du Granit

Au printemps, le temps des sucres nous permet de déguster des délicieux produits d'érable. Dans la MRC du
Granit, il y a plus de 600 entreprises détenant du contingent acéricole et c'est dans notre MRC que l'on retrouve
la municipalité (Saint-Robert-Bellarmin) qui a le plus grand nombre d'entailles au Québec. Equipementiers,
entreprises de transformation, centres de formation; c'est tout un écosystéme qui gravite autour de ce secteur
économique et qui favorise une occupation dynamique de notre territoire.

Parlant de produits d'érable, allez visiter le site Erable d'ici (erabledici.ca) pour localiser prés de chez vous des
produits d'érable provenant directement de I'érabliére et pour cuisiner ces bons produits, on vous propose une
recette juste ici:

Muffins aux bananes et a I'érable

Ingrédients

11/2 tasse de farine de blé entier

1 tasse de flocons d'avoine

1c. a soupe de poudre a pate

2 pincées de sel

1/2 c. 3 thé de cannelle ou de coriandre moulue
1/2 tasse de noix de Grenoble, hachées

3 bananes mdres, écrasées

2 ceufs

1/3 tasse d’huile de canola

1/2 tasse de sirop d'érable (de préférence foncé pour
son gout robuste)

1/4 tasse de beurre d'érable (pour la garniture)

12 moitiés de noix de Grenoble (pour la garniture)

Source : Erable du Québec

Préparation

Préchauffer le four a 180 °C (350 °F) et beurrer des moules a muffins.

Dans un bol, mélanger la farine, les flocons d'avoine, la poudre a pate, le sel, la cannelle ou la coriandre et les noix de
Grenoble hachées (ingrédients secs).

Dans un autre, bol mélanger les bananes, les ceufs, I'huile de canola et le sirop d'érable (ingrédients liquides).

Verser le mélange d’ingrédients liquides sur les ingrédients secs. A la cuillére de bois, remuer juste ce qu'il faut pour
humecter.

Déposer la pate dans des moules a muffins et cuire au four de 20 a 25 minutes ou jusqu’a ce qu'une tige métallique ou un
couteau inséré au centre en ressorte propre.

Retirer le moule, déposer sur une grille et laisser refroidir un peu les muffins avant de les démouler.

Passer le beurre d'érable quelques secondes au micro-ondes afin de le ramollir.

Glacer de beurre d'érable et décorer avec les moitiés de noix.

Bonne lecture et bon appétit! . i
B D WWW.mrcgranlt.qc.ca n @mrcgranit
Equipe Agriculture-Environnement, MRC du Granit

Mention de source - photos : Chantale Lapierre, Erable du Québec, Eric Bolduc (Fokus Création), Arthur Laumonier



gourmands dans la MRC du Granit

o Une journée bien remplie
. . dans le secteur de Saint-Romain
Saint-Romain

1 Cabane a sucre La Martine
Saint-Romain

Apres la grasse matinée du matin, dégustez les produits de
Martine en formule pique-nique dans I'érabliere aménagée
et repartez avec un de ses délicieux produits de I'érable.

Distillerie du Granit

Ferme du péché mignon S L
Saint-Romain

Saint-Romain

L'heure de I'apéro, c'est avec la distillerie que ¢a se passe!
Découvrez une variété d'alcools ou on goUte toute la
richesse des fruits du Québec, rehaussée par une note
subtile de sirop d'érable.

Un bel aprés-midi ensoleillé sur un site
enchanteur a taquiner le poisson et a cueillir
des fruits en compagnie des animaux de la
ferme. Idyllique, n'est-ce pas?

Un séjour de découvertes Q
dans le secteur de Lac-Mégantic Lac-Mégantic

Marché public Mégantic
Lac-Mégantic

Une multitude d'exposants locaux vous offriront d'excellents
produits frais ou transformés et des ceuvres artisanales uniques.
Un seul arrét vous permet de faire le plein de produits locaux!

Ferme des petits Torrieux
2 Frontenac

Que vous ayez envie de visiter la ferme, de faire de I'autocueillette ou de
participer a un festin unique, les Torrieux ont certainement une activité

pour satisfaire vos envies!

Deca Deci Venez toucher, prendre et découvrir des anecdotes sur les animaux lors d'une
¢ P

Marston visite animée de la ferme. Le plaisir du contact avec le "vivant" a I'état pur!

D'autres suggestions gourmandes?

La carte des producteurs et transformateurs
locaux est disponible chez plusieurs producteurs
et points de vente ainsi que sur le site web de la :
MRC. Dirigez lI'appareil photo de votre téléphone

sur ce code pour la consulter!




Notre-Dame-

de-Bois
Freblidre Audet=-Charbonneau

Apres plusieurs années comme propriétaire d'un commerce, Patrick
Charbonneau et sa conjointe Stéphanie Audet font I'acquisition en 2010
d'une terre offrant un potentiel acéricole intéressant. La riviere bordant
la propriété, la nature sauvage, le site enchanteur ont été des incitatifs
qui les ont convaincus de prendre ce virage dans leur vie.

Ils sont d'autant plus heureux d’avoir acquis cette propriété que ce fut avant la flambée des prix des terres
acéricoles que I'on connait dans notre région. A l'aise avec le métier de la forét, ils sortent quelque peu de leur
zone de confort avec l'acériculture. Dans I'attente d'un contingent qui a été obtenu en septembre 2016, le
couple réfléchit, dessine des plans, visite d'autres érablieres, s'inspire des meilleures pratiques, s'équipe et
installe les infrastructures de sorte que leur premiére récolte survient en 2018. Avec un contingent de 5 000
entailles, la premiére saison fut riche en enseignements.

«Ce n'est pas parce que vous allez chez votre beau-frére a Paques et
que vous avez du plaisir que ¢a fait de vous un bon acériculteur!»

Patrick exprime que le principal défi auquel il a dU faire face
comme dans tous les métiers agricoles est relatif a la météo
de laquelle il dépend entierement. Le verglas, les forts vents,
les pluies importantes, tous ces phénomenes affectent la
production, mais font aussi en sorte qu'il y a du travail non
seulement au printemps, mais aussi tout au long de I'année.

Méme avec un potentiel de 15000 entailles, Patrick et
Stéphanie souhaitent demeurer les seuls employés de leur
entreprise acéricole puisqu'’ils ont fait I'acquisition
d'équipements automatisés, a la fine pointe et adaptés a
leur lieu de production.

Leur plus belle récompense : le produit fini qui fait le bonheur de leurs clients, familles et amis!

y 4 |
«ll y a plein de ressources pour vous aider a débuter dans l, era'bli/er een Chéﬁres
le métier. On a la chance dans la région d’avoir des
organismes qui offrent de la formation et il y a aussi le 5000 entailles sur 215 acres
club acéricole. Si vous en avez la chance, allez passer des Potentiel de 15 000 entailles au total
journées en forét avec un acériculteur, discutez avec des Evaporateur aux granules de bois

gens qui sont dans le domaine, prenez des conseils. »

Pour produire la séve qu'on récolte des érables au printemps, plusieurs
Smﬂez- facteurs climatiques entrent en ligne de compte, notamment un cycle de
gel la nuit et de dégel le jour. Comme le printemps 2023 ne fut pas trés
propice a ce niveau, on ne peut que souhaiter une meilleure saison 2024
a toutes les entreprises acéricoles!

Vous que?



Le métier d'acériculteur en évolution

Quelques mythes a déconstruire concernant le métier d'acériculteur :

e« Mythe #1: Le secteur acéricole est exclusivement familial. C'est faux,
les entreprises de plus grande taille emploient des travailleurs sans
lien familial, comme tous les autres secteurs agricoles. A I'image des
autres industries au Québec, les entreprises acéricoles font face a
d'importants enjeux de recrutement et rétention de leur main
d'ceuvre.

e Mythe # 2: Seul des emplois saisonniers sont offerts. Faux, la taille grandissante des entreprises acéricoles
amene des possibilités d'emploi a I'année!

e Mythe # 3: Les emplois sont peu rémunérés et ne comportent aucun aspect technologique. C'est loin d'étre
vrai car au contraire, les emplois en acériculture proposent un équilibre parfait entre le travail a I'extérieur et
I'aspect technologique de la gestion des équipements qui sont de plus en plus sophistiqués. De plus, selon
une étude réalisée en Estrie en 2022, les salaires sont en hausse et I'ensemble des conditions de travail se
compare avantageusement aux autres secteurs agricoles.

L'acériculture, un métier d'avenir dans notre MRC!

Deux options accessibles aux jeunes et aux moins jeunes pour la
formation initiale en acériculture dans la MRC du Granit
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Une nouvelle réglementation du gouvernement fédéral bannit
plusieurs objets de plastique a usage unique. C’est tant mieux

car plusieurs solutions plus écologiques s'offrent a toi !



Actualités

L'économie circulaire en action
dans la MRC du Granit

Préserver nos ressources, notre environnement et notre santé,

réduire les déchets et le gaspillage; I'économie circulaire est
un modele économique qui vise a agir face a ces enjeux.
Plusieurs entreprises situées dans la MRC du Granit répondent
a l'appel et integrent de bonnes pratiques liées a I'économie
circulaire dans leurs entreprises.

Cela peut étre aussi simple que recycler ses boites de carton ou aussi complexe que
valoriser ses retailles de production. Mais I'ensemble de ces actions forment un tout
cohérent qui permet a l'entreprise de développer ses activités en accord avec

I'environnement qui I'entoure.

Les bonnes pratiques en économie circulaire de I'entreprise Attraction de Lac-Drolet:

CONSOMMATION RESPONSABLE

La gamme Ethica fabriquée localement a partir de
fibres éthiques telles que le coton biologique et le
polyester recyclé. Utilisafion d'encre écologique
composee d'encre récuperee.

OPTIMISATION DES OPERATIONS

Logiciel de placement et découpeur automatique
permettant de minimiser les pertes en tissus. Achat et
ajustement d'un broyeur pour fabriguer de la bourre
a partir de refailles de fextfiles.

ECOCONCEPTION
Fabricafion de coussins, fapis tisses, fuques, mitaines..
a partir des rebufs de production.

LOCATION
L'entreprise de Lac-Droletf loue un espace a une
creafrice de vétements (COAST 95).

ECONOMIE COLLABORATIVE

Fabrication de coussins rembourres de fissus
mixtes 100 % récupéres de premiére qualité (coton
biologique/polyester recycle) et tfransformes par
Coup de Pouce Méganfic.

Pour connaltre d'autres exemples d'entreprises locales
innovantes et engagées dans |I'économie circulaire,
consultez le portrait complet en dirigeant 'appareil

photo de votre téléphone sur ce code!
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DON ET REVENTE

Don de vétements a divers organismes (Le Supporf,
I'Ukraine, etc.). Verse 1 % des ventes des boutiques
Ethica et Inifial au Fonds plein air 1 % pour la planéte.

ENTRETIEN ET REPARATION
Occasionnellement, des réparafions de vétements
ont lieu pour éviter de déclasser des productions
defectueuses.

ECONOMIE SOCIALE

Sensibilisation des employeés a la saine alimentation
avec un jardin communautaire. Le papier ufilisé pour
les catalogues est compense par la planfafion de 157
arbres depuis 2020 (Certification PrintReleaf).

VALORISATION
Réutilisation de plus de 50 % des boites de carton
chaque année.

ECOLOGIE INDUSTRIELLE
Participe au projet « Plus d'un four dans son sac » en
offrant ses retailles de textiles.

RECYCLAGE ET COMPOSTAGE

Recycle ses surplus en bourre, sensibilise ses employées
au recyclage et au compostage sur les lieux du travail
(bacs a compost sur place).
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Cherche et trouve des collectes 3 voies de la MRC du Granit
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A GAGNER - Cheque-cadeau de 100$ échangeable dans les parcs nationaux (SEPAQ)

Cheque-cadeau de 50$ & Horzone parc de jeu intérieur

PSSST!

Peux-tu également trouver QUESTION : Sur la carte, dans quelle municipalité le personnage fait-il du traineau a chien ?

Récupération Compost combien il y a de bouteilles
d’eau dans la carte ? POUR PARTICIPER : envoyez votre réponse avant le 10 juillet avec votre nom et votre municipalité
de résidence au environnement@mrcgranit.qc.ca ou a I'aide du code QR.
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